Malla de Contenidos de Preescolar

	Área Vida Práctica 


1. Cuidado de la persona. 

2. Actividades prácticas. 

3. Cuidado del ambiente. 

4. Modales y cortesía. 

5. El juego del silencio. 

6. Trabajo de línea. 

CUIDADO DE LA PERSONA: 
Sacarse un abrigo.
Ponerse un abrigo.
Colgar en un gancho.
Marco de vestir: Velcro
Marco de vestir: Botones
Marco de vestir: Broches
Marco de vestir: Hebillas
Marco de vestir: Cierre
Marco de vestir: Cintas
Sacarse y ponerse los zapatos
Lavado de manos
Sonarse
Usar papel higiénico
Peinarse
Escobillar la ropa
Lustrarse los zapatos
Abrir y cerrar frascos
Abrir y cerrar candados
ACTIVIDADES PRÁCTICAS:
Enganchar perros de ropa
Verter sólidos o líquidos
Trasvasijar con cuchara
Trasvasijar con esponja
Trasvasijar con tenaza
Trasvasijar con pinza
Trasvasijar con gotario
Abrir y cerrar frascos
Abrir y cerrar candados
Atornillar pernos y tuercas
Tablero con elásticos
Moler con mortero
Cernir
Doblar servilletas
Juntar calcetines
CUIDADO DEL AMBIENTE:
Uso de una alfombra
Llevar una silla
Llevar una mesa
Sacudir
Barrer
Recoger basura
Trapear
Limpiar una mesa
Lavar un objeto (Muñeca)
Lavar el suelo
Lavar una mesa
Lavar ropa
Lavar loza
Pulir objetos
Cortar frutas o verduras
Pelar frutas o verduras
Rallar frutas o verduras
Exprimir cítricos
Untar pan o galletas
Batir claras o yemas
Amasar
Regar
Limpiar las hojas
Remover la tierra
Arreglar floreros
Martillar
Aserruchar
Enhebrar una aguja
Coser
Coser un botón
MODALES Y CORTESÍA:
Limpiar los zapatos antes de entrar a un salón
Abrir y cerrar un a puerta
Saludar
Despedirse
Observar a un niño trabajar
Compartir un trabajo
Esperar al guía
Esperar turnos
Sentarse en una silla
Pararse y ordenar la silla
Sentarse en el suelo
Llevar y pasar una tijera
Ponerse un delantal
Hablar en la sala
Pedir permiso
Pedir por favor
Dar las gracias
Ofrecer ayuda
Pedir disculpas
Defenderse y expresar sentimientos
Hablar sobre otras personas
Discreción
Poner la mesa para comer
Modales en la mesa
Pasar un cuchillo
Servir alimentos a los demás
Presentar a otra persona
Atender a una visita
Toser y estornudar
JUEGO DEL SILENCIO:
Silencio oral
Escuchar ruidos del ambiente
Silencio corporal
Observar un objeto
Llevar un objeto
Juego del silencio
Cerrar los ojos
Relajación
Meditación
LÍNEA:
DESPLAZAMIENTO:
Conocer la línea
Caminar sobre la línea
Caminar siguiendo un ritmo y detenerse
Marchar
Trota
Galopar
Otros ritmos y formas de desplazamiento
Caminar juntando punta talón
Saltos
Posiciones especiales
Cambios de dirección
ESQUEMA CORPORAL:
Mover partes del cuerpo
Tomar conciencia de su cuerpo
Tocar partes de su cuerpo
Relaciones espaciales con su cuerpo
Lateralidad (izquierda-derecha)
Golpear una pelota con distintas partes del cuerpo
EQUILIBRIO:
Equilibrio físico-postural
Equilibrio con objetos:
Con bandera
Vaso con relleno sólido
Saquitos con semilla
Copas con líquidos
Con péndulo
Con campana
Con vela encendida
Bandejas con copas o vasos
Materiales del área sensorial
Objetos sobre la cabeza
 

	Área Sensorial 


DIMENSIÓN:
Bloques de cilindros: ancho-delgado, alto-bajo, grande-chico
Torre Rosa: chico-grande
Escalera café: grueso-delgado
Barras rojas: largo-corto
Cilindros de colores: ancho-delgado, alto-bajo, grande-chico
COLOR:
Caja 1 parear: colores primarios: rojo, azul y amarillo.
Caja 2 parear: colores primarios más verde, morado, rosado, naranja, negro, gris, blanco, café
Caja 3 graduar: 9 colores graduados en 7 tonos cada uno, de oscuro a claro
FORMA:
CUERPOS GEOMÉTRICOS: cubos, esfera, cilindro, cono, prisma de base cuadrada, prisma de base triangular, pirámide de base cuadrada, pirámide de base triangular, elipsoide, ovoide.
Gabinete Geométrico: bandeja de círculos, cuadriláteros, polígonos, formas curvas, rectángulos
Triángulos constructores: sensorialmente
Cubo de la potencia del dos: sensorialmente
Cubo del binomio: sensorialmente
Cubo del trinomio: sensorialmente
TEXTURA: Tablas de áspero-liso
Tablitas de lija: graduación de texturas
Telas
BÁRICO:
Tablitas báricas:
Reconocer diferentes pesos
Pesado-liviano más superlativos
ESTEREOGNÓSTICO:
Cuerpos geométricos: Reconocer mediante el tacto
Seleccionar bolsa misteriosa: reconocimiento de diferentes elementos mediante el tacto
TÉRMICO:
Reconocer diferentes temperaturas mediante el tacto:
Botellas térmicas: frío-tibio-caliente
Tablitas térmicas.
RUIDO: 
Cilindros de ruido
SONIDO:
Campanas -metalófono
GUSTATIVO:
Frascos con sabores
Experiencias: Degustar
Sabores Básicos: Dulce, salado, amargo ácido
OLFATIVO:
Frascos de olores: Agradables-desagradables
PREPRACIÓN INDIRECTA:
Para la lectura y la escritura
Percepción visual: Conceptos; igual-diferente
Percepción auditiva: Identificar sonidos comunes del ambiente
Identificar ruidos de objetos al caer, golpearse, etc.
Determinar dirección de origen del sonido
Identificar voces humanas o de animales
Eco rítmico, reconocer ritmos
 

	Área Lenguaje y Comunicación 


LENGUAJE ORAL
EXPRESIÓN:
Articulación de fonemas
Enriquecimiento de vocabulario
Nombrar objetos del ambiente
Uso de preposiciones y adjetivos
Uso de sinónimos y palabras complejas
Uso de estructuras gramaticales y oracionales adecuados
Creación oral de sus propios cuentos, poemas, adivinanzas
Expresión de emociones, sentimientos y expectativas
Expresión de sensaciones físicas y dolores
Dramatizaciones, teatro y títeres
Rimas, poesías y adivinanzas
COMPRENSIÓN:
Atención y receptividad de mensajes verbales, gestuales y corporales de diferentes interlocutores
Audición de obras de literatura infantil
Identificar intención comunicativa de diversos interlocutores
Desarrollo de la conciencia fonológica
Diferenciar el sonido de las silabas que conforme las palabras
Contar historias verdaderas
Descripción de características
Definiciones
INTRODUCCIÓN A LAS ECRITURA Y LECTURA
JUEGO DEL VEO VEO:
Darse Cuenta de los sonidos de su idioma
Reconocer y discriminar
Sonido inicial de las palabras
Sonido final de las palabras
Sonido inicial y final de las palabras
Sonidos intermedios
Deletreo total de las palabras
LETRAS DE LIJA:
Asociar-grafema fonema mediante memoria muscular-visual y auditiva
LECCIÓN DE CONEXIÓN:
Unión de dos sonidos y su representación simbólica
ALFABETO MÓVIL:
Explorar y analizar su lenguaje
Reproducir las palabras con símbolos gráficos
ENCAJES METÁLICOS:
Adquirir control sobre su mano en el uso de un instrumento de escritura
DESARROLLO DE LA ESCRITURA
BANDEJA DE SÉMOLA:
Transferir el movimiento de trazado de una letra a una superficie observable
PIZARRONES:
Adquirir destreza en el trazado de las letras
USO DE PAPEL Y LÁPIZ:
Adquisición de habilidades y fluidez en la escritura logrando regularidad en la alineación de las palabras.
Proporción y tamaño de las letras
Inclinación y espacio tanto entre letras como en palabras
ESCRITURAS DE NUMERALES
ESCRITURA DE SU NOMBRE:
Interés por escribir una palabra significativa
MAYÚSCULAS Y MINÚSCULAS:
Conocer mediante el uso, que algunas letras cambian a mayúscula cuando están al inicio de un nombre propio.
DESARROLLO DE LA LECTURA
PRIMER JUEGO DE OBJETOS:
Toma de conciencia que las palabras son un grupo de sonidos
Asociar objeto con palabra escrita
LIBROS DE LECTURA:
Lectura inicial asociar palabras con imágenes
ILUSTRACIÓN EN LA PARED:
Lectura con y sin imágenes
MENSAJES:
Leer cartas, recados y mensajes escritos de acuerdo a su nivel de lectura
LISTAS DE PALABRAS:
Reconocer y leer familias de palabras
Palabras que pertenecen a una clasificación
Lectura de palabras que involucran alguna dificultad ortográfica
LECTURA CLASIFICADA:
Asociar letreros con objetos presentes en el salón
Lectura de nombre del material sensorial y cualidades que involucra
Asociar el nombre a una ilustración y comprobar su lectura con otro set de control
Definiciones
DIFICULTADES ORTOGRÁFICAS:
Actividades exploratorias del lenguaje, uso de :ce-ci, ge-gi, gue-gui, que-qui.
SEGUNDO JUEGO DE OBJETOS:
Asociar objetos con un respectivo nombre escrito y que involucran alguna dificultad ortográfica.
CARPETAS DE SONIDO CLAVE:
Permite al niño explorar su lenguaje.
Involucra letras de escritura diferente que auditivamente suenan parecido: 
S, ce, ci, z, x
B: b, v
LL: ll, y
I: i, y
RR: r, rr
J: j, x
K: c, k, que, qui
KS: x, cc
LECTURA TOTAL
FUNCIÓN DE LAS PALABRAS:
Sustantivo: Masculino y femenino - Singular y plural
Artpiculo
Adjetivo Lógico
Juego Adjetivo detective
Juego de la conjunción
Preposición
Verbo
Adverbio
Juego del Adverbio Lógico
	Área Matemática 


INTRODUCCIÓN AL NÚMERO
BARRAS NUMÉRICAS:
Cantidad Concreta 0-10
Símbolo numérico
Unión símbolo-cantidad
Secuencia numérica
NÚMERO DE LIJA: 
Trazo de número en lija, bandeja de sémola y pizarra
Desarrollo de la memoria visual y muscular
Relación entre nombre del número y el símbolo
Preparación directa para la escritura de números
HUSOS: 
Número como conjunto de elementos
Introducción conceptos de 0 (conjunto vacío)
FICHAS Y NÚMEROS: 
Secuencia numérica
Equivalencia entre símbolo y cantidad
Concepto par e impar
JUEGO DE MEMORIA: 
Desarrollo y ejercitación de la memoria
Relación biunívoca entre símbolo y cantidad
ESCALERA DE PERLAS DE COLORES:
Reafirmación noción de conteo
Reforzar concepto de que un número está compuesto de diferentes elementos
CONTEO LINEAL:
PRIMERA TABLA DE SEGUIN: Establecer relación entre cantidad (número concreto) y símbolo del 11 al 19
Formar cantidad de 11 a 19
SEGUNDA TABLA DE SEGÚIN: Establecer relación entre cantidad (número concreto) y símbolo, del 11 al 99
Formar cantidades de 11 a 99
ROLLO DE NÚMEROS: Escritura de números
Conteo y escritura lineal de números
SERPIENTE POSITIVA: Formación del 10
Formación de decena en relación al cambio
TABLERO DE CIEN:
Secuencia numérica del 1 al 10
Orden mental
Antecesor-sucesor
CADENA DEL 100:
Conteo lineal hasta 100
Conteo saltado
Progresión geométrica de punto, línea y cuadrado
Ver 100 no sólo como cuadrado sino también en forma lineal
Relación de jerarquías (unidades, decenas y centenas)
Conteo lineal
Formación del cuadrado de los números
CADENA DEL 1000:
Conteo lineal hasta el 1000
Progresión geométrica de punto, línea, cuadrado y cubo
Relación entre la cadena, el cuadrado y el cubo de un número
Conteo de 10 en 10
Conservación de la cantidad
Conteo lineal
Formación del cuadrado de los números
SISTEMA DECIMAL
BANDEJA DE PRESENTACIÓN SISTEMA DECIMAL:
Nombre de las jerarquías: unidades, decenas, centenas, unidades de mil
Símbolo de la bandeja de presentación
Numerales 1-10-100-1000
Asociar símbolo y cantidad de 1-10-100-1000.
BANDELA DEL NUEVE:
Conciencia de que el número mayor de cada jerarquía es el 9 (límite de cada jerarquía)
Iniciar el proceso de cambio
Conciencia de que cada vez que llegamos a 9+1 llegamos a una nueva jerarquía
SÍMBOLOS DEL SISTEMA DECIMAL:
Introducción de símbolos de cada jerarquía
Orden de las categorías
Escritura de símbolos
JUEGO DEL CAMBIO:
Realización de cambios
FORMACIÓN DE NÚMEROS COMPUESTOS:
Formar cantidades
DESPLIEGE DEL 45:
Visión global del sistema decimal
Conciencia de que no se pasa de 9 en cada relación cantidad-símbolo
Correspondencia biuníca.
INTRODUCCIÓN A LAS OPERACIONES
BANCO:
Concepto de la suma (juntar y agregar cantidades)
Aumento de la cantidad al sumar
Concepto de cambio de jerarquía
Concepto de la multiplicación (suma reiterada)
Concepto de la resta (quitar cantidades)
Disminución de la cantidad al restar
Concepto de la división (repartir en partes iguales)
Sumar, multiplicar, restar y dividir en forma concreta
TABLERO DE LA SUMA:
Mecanización de la suma
Principio de memorización de las combinaciones de la suma
TABLERO DE LA RESTA:
Mecanización de la resta
TABLERO DE LA MULTIPLICACIÓN:
Mecanización de la división
	Área Ciencias 


CIENCIAS BIOLÓGICAS:
Observación del mundo que rodea al niño
Concepto de vida y no vida
Los reinos
Orgánico e inorgánico
Animal y vegetal
Partes de una planta
Partes de una flor
Partes de la raíz
Gabinete botánico: clasificación de diferentes tipos de hojas
Reino animal: clasificación y evolución
Vertebrados e invertebrados
Partes externas de un insecto
Partes externas de un pez
Partes externas de un reptil
Partes externas de un ave
Partes externas de un mamífero
Partes externas de un anfibio
Partes externas del cuerpo humano
Partes externas de la cara
Sembrar
Abonar
Cuidado de animales
HISTORIA:
Concepto del tiempo
Día y noche
Rotación de la Tierra
Estaciones del año
Climas
Calendario
Fiestas tradicionales y religiosas
Línea de vida (paso del tiempo)
Reloj
GEOGRAFÍA:
Los tres elementos básicos: tierra, agua y aire
Globo terráqueo continental; continentes del planeta
Conexión globos terráqueos-planisferio
Planisferio; continentes y océanos
Sobres clasificados de cada continente (observación de imágenes significativas de cada continente)
América del Sur
Banderas de América del Sur
Capitales de América del Sur
Monedas
Mapa de Chile
Sobres clasificados de Chile
Accidentes geográficos; conocimiento sensorial de cada contraste
Sistema Solar
CIENCIAS FÍSICAS:
Estado de la materia; líquido-sólido-gaseoso
Flotación
Energía Magnética
Experimentos
	Área Arte 


TÉCNICAS BÁSICAS
PINTAR CON LÁPIZ DE CERA, TIZA, SCRIPTO, TÉMPERA.
Experimentar o sentir el material, experimentar trazos
PINTAR EN EL ATRIL: 
Expresarse, explorar, sentir el material
ESTAMPAR:
Experimentar con diferentes materiales y colores
PUNTEAR:
Desarrollar creatividad, expresión, coordinación visomotora
RASGAR:
Explorar, precisión, coordinación vasomotora, habilidad y destreza en manos y dedos
RECORTAR:
Habilidad y destreza en el uso de la tijera, uso de la tijera como instrumento de expresión
PLEGADO:
Destreza para plegar, creación, coordinación visomotora
PEGAR:
Sensación de pegar, creatividad al pegar diferentes elementos
HACER COLLARES:
Hilar, coordinar óculo-manual, secuencias
MODELAR:
Sentir el material, creación, desarrollo musculatura en manos y dedos
EXPRESIÓN CON OTRAS TÉCNICAS
Al experimentar con las diferentes técnicas básicas, el niño poco a poco comienza a crear otras formas de expresarse, ya que se está innovando con las formas de usar y combinar los diferentes elementos que hay en nuestro alrededor.
Uso de instrumentos como pinceles, lápices, tijeras, agujas ,etc.
Desarrollo de la sensibilidad. Desarrollo del sentido estético.
Apreciación del arte.
 

	Área Educación Física 


CONDUCTAS MOTRICES:
Lanzar
Recepcionar
Rodar
Trepar
Correr
Caminar
Trotar
COORDINACIÓN:
Salto en un pie
Salto pies juntos
Control del cuerpo
Lateralidad
Corporalizar
Botar (una, ambas manos)
CUALIDADES FÍSICAS:
Flexibilidad
Agilidad
RECREACIÓN:
Juegos grupales
2 juegos individuales
 

	Área Educación Musical 


CAPACIDAD AUDITIVA:
Distinguen sonidos del ambiente
Distinguen tipos de sonidos
Clasifican sonidos (altura)
EXPRESIÓN CORPORAL:
Movimientos por imitación
Movimientos según ritmos musicales
EXPRESIÓN VOCAL E INSTRUMENTAL:
Canciones, preguntas y respuestas
Memorización de textos
Cantar y acompañar con instrumentos de percusión
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