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1. INTRODUCCIÓN





El cumpleaños de una niña de tres años es el punto de partida para conocer el núcleo familiar y las relaciones que mantienen sus miembros (padres, abuelos...). A su vez, al celebrarse este cumpleaños en el salón de la casa, podremos introducir el conocimiento de ésta, con sus dependencias más importantes: comedor, baño, cocina y dormitorio.





Este estudio será la base para profundizar posteriormente en el conocimiento de otras familias y de otras casas diferentes de la propia, ya sea por la situación geográfica o el nivel socioeconómico.





Para desarrollar estos propósitos a nivel global, propondremos contenidos relacionados con los la familia y el lugar donde ésta habita, a partir de una puesta en común sobre quienes viven con ellos, dónde juegan, con quién celebran sus cumpleaños...





Después del relato de una historia motivadora y la observación de una lámina referida al centro de interés, se llamará la atención sobre qué miembros de la familia están celebrando el cumpleaños de la niña protagonista, dónde lo están celebrando, qué regalos ha recibido...





Por último, dialogaremos con los niños y niñas sobre cómo les gustaría celebrar a ellos su próximo cumpleaños, a quién quieren invitar y qué regalos les gustaría tener.








�
2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS Y CONTENIDOS





2.1 OBJETIVOS DIDÁCTICOS


Reconocer figuras iguales.


Identificar a los miembros del núcleo familiar.


Discriminar objetos de dependencias de la casa.


Describir láminas, fotografías y secuencias referidas a núcleos familiares.


Identificar objetos de color azul y de formas circulares.


Clasificar objetos según el color o la forma.


Discriminar objetos por su tamaño.


Adoptar las posturas y posiciones adecuadas según un objeto referente.


Rellenar espacios delimitados con pintura.


Picar de forma libre en espacios amplios.


Expresarse gestualmente con el cuerpo.


Respetar las normas de convivencia establecida.





2.2 CONTENIDOS





2.2.1 CONCEPTOS





Identidad y autonomía personal


- El cuerpo: Diferencias y semejanzas entre iguales: pelo, color de ojos y estatura. Vista: color azul. Oído: sonidos de la casa.


- El movimiento: Posturas: de pie. Movimientos globales con el cuerpo.


- Los hábitos: La necesidad de descanso.





Medio físico y social


- La familia: miembros de la familia; celebraciones familiares: los cumpleaños.


- La casa: características externas; dependencias: el comedor, el dormitorio y el aseo.


- Oficio: El pintor/a.





Comunicación y representación


- Lenguaje


- Lenguaje oral: Vocabulario temático. Adivinanzas sobre el otoño. Estructura lingüística: “¿Qué es esto...? Ésto es...”. Los saludos. Poesías: Mi familia. Mis papás. La ardilla Kika. Juegos. Trabalenguas. Cuento: Los tres cerditos.


- Aproximación al lenguaje escrito: 


- Grafomotricidad: Trazo horizontal.





- Representación matemática: 


- Colores: El azul.


- Formas: El círculo.


- Posiciones: Dentro/fuera.


- Medida: Grande/pequeño.


- Juegos matemáticos: Clasificaciones de color (rojo y azul).








- Expresión plástica: Dactilopintura. Rasgado y arrugado. Ceras. Pegado. Picado. Mosaicos y murales.





- Expresión musical: Intensidades sonoras. Ecos rítmicos con el cuerpo. Ruido/silencio.





- Expresión corporal y dramática: Expresión y movimientos de las manos. Teatro de títeres (guante).





2.2.2 PROCEDIMIENTOS





- Reconocimiento de figuras iguales.


- Observación y descripción de láminas, fotografías y secuencias referidas a núcleos familiares.


- Identificación de objetos de color azul y de formas circulares.


- Clasificación de objetos atendiendo al color o la forma.


- Exploración sensorial de objetos.


- Experimentación de vivencias en el momento presente.


- Realización de movimientos y adopción de posiciones y posturas en el espacio.


- Investigación de las posibilidades sonoras de los elementos naturales.


- Exploración de diferentes composiciones con los objetos.





2.2.3 ACTITUDES





- Respeto de las normas de convivencia establecidas.


- Disfrute de la participación en los trabajos colectivos.


- Valoración y utilización de la fantasía y la ilusión.


- Interés por expresar sentimientos con el cuerpo.








3. ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA/APRENDIZAJE: ORIENTACIONES, CONTENIDOS Y ÁREAS CURRICULARES IMPLICADAS.





3.1. DESARROLLO DE UNIDADES TEMÁTICAS: ACTIVIDADES CON LAS FICHAS





3.1.1 (Ficha 1) Identificación de los miembros de la familia





Medio físico y social


Actividades en la ficha


Observar y describir a las personas de la “foto”.


Nombrar quién es cada miembro de la familia (padre, madre, abuelo…).


Unir cada objeto dibujado con la persona que lo lleva en la “foto”.


Vocabulario: Corbata, Gafas, Vestido, Bastón


Actividades complementarias


Representar mediante mímica y caracterizándose, si es posible, con alguna prenda u objeto, a las personas de la ficha. Pedir a los niños que adivinen de quién se trata en cada caso.


Repetir el vocabulario de la ficha, pronunciando correctamente. Nombrar otros objetos o prendas que llevan los personajes de la lámina temática de aula.


TT Educación para la convivencia. Llamar la atención sobre el cariño que se tienen las personas de la familia, los amigos, los compañeros de la clase, y lo necesario que es para facilitar la convivencia. Mostrar, igualmente, la importancia de expresarlo: dar abrazos, besos, ser amables...





3.1.2 (Ficha 2) Rasgado de papel y pegado en espacios amplios





Comunicación y representación - Artística


Actividades previas


Repartir hojas de papel de periódico entre los niños. Pedirles que rasguen libremente trocitos. Después, indicarles cómo los pueden pegar sobre un trozo grande de papel continuo: primero se da pegamento y después se ponen encima los trocitos de papel para que queden pegados.


Actividades en la ficha


Buscar en la lámina temática de la unidad un paquete de regalo.


Rasgar libremente trozos de papeles de colores. Pegarlos en el paquete de regalo.


Imaginar qué habrá dentro del paquete.


Actividades complementarias


Forrar de forma colectiva una caja grande de cartón. Para ello, pegar trozos de papel charol y seda rasgados previamente. Esta caja la utilizaremos para entregar el regalo de la clase a cada niño que cumpla años. Serán regalos realizados por los propios compañeros: una carta de felicitación, una pulsera, unas pegatinas... Se pueden decorar otras cajas del mismo modo y darles otras utilidades (meter y sacar objetos para trabajar las posiciones dentro/fuera; introducir elementos según un criterio dado...).


AD Ampliación. Rasgar trocitos de papel charol cada vez más pequeños. Rellenar con ellos cajas de regalo de tamaño inferior a la de la ficha.





3.1.3 (Ficha 3) Identificación de tamaños: Grande/pequeño





Comunicación y representación - Matemáticas


Actividades previas


Colocar en una mesa objetos de distintos tamaños. Llamar a los niños para que busquen cuál es el más grande y cuál el más pequeño. Después, realizar comparaciones de dos en dos objetos.


Actividades en ficha


Repasar los trazos punteados.


Colorear libremente la casa más grande.


Actividades complementarias


Completar la ficha dibujando una nube grande y una pequeña y pájaros grandes y pequeños. Dar previamente a los niños un modelo sencillo en la pizarra.


Comparar partes de nuestro cuerpo -manos y pies, por ejemplo- con los de otros niños y adultos, si es posible. Para ello, dibujar la silueta de las manos de cada niño en la pizarra. Dibujar también la nuestra. Decir cuál es la más grande y cuál la más pequeña. Proceder de igual forma con las huellas de los pies, realizando su silueta sobre un papel continuo en el suelo.


3.1.4 (Ficha 4) Identificación del color azul





Identidad y autonomía personal


Actividades previas


Pegar un papel continuo en la pared. Invitar a los niños a que lo coloreen de azul con pintura de dedos. Será el cielo. Después, preguntar qué hay en el cielo y participar todos en su decoración (nubes, pájaros...).


Actividades en la ficha


Colorear el bote grande de color azul.


Observar los dos botes sobre los que están subida Glup. Pegar un gomet en el bote azul.


Vocabulario: Broche, Bote, Pintura, Pincel


Actividades complementarias


Repartir revistas y hojas para que los niños rasguen trozos de papel azul. Guardarlos en una caja para utilizarlos en actividades plásticas.


AD Refuerzo. Mostrar cada día a los niños gomets de diferentes colores -empezar por dos, rojo y azul-. Pedirles que seleccionen el gomet de color azul y lo peguen en un folio. Reservar dicho folio para, en los días sucesivos, repetir la actividad aumentando el número de colores que se muestran.


AD Ampliación. Crear una tienda de objetos azules (diferentes tonos). Pedir a los niños que los separen según los “distintos azules” de los objetos.





3.1.5 (Ficha 5) Atención y memoria: Percepción de diferencias





Identidad y autonomía personal


Actividades previas


Trabajar colectivamente los conceptos “igual” y “diferente” hasta comprobar que todos los niños son capaces de aplicarlos sobre la ficha.


Actividades en la ficha


Centrar la atención en el personaje de la primera fotografía. Señalar después qué otra fotografía es igual y cuál es diferente.


Colorear las dos fotos que son iguales y tachar la que es diferente.


Actividades complementarias


Formar un corro. Pedir a un niño o niña que salga de forma voluntaria al centro del mismo. Después, formular preguntas al resto de los compañeros para que describan sus características físicas: si es un niño o una niña, si es rubio o moreno y cuál es el color de sus ojos.


Describir a las personas que aparecen en la lámina temática de aula incidiendo en los aspectos anteriores: color de pelo y ojos y el sexo. Poner nombre a cada persona para una más fácil identificación.





3.1.6 (Ficha 6) Identificación de posiciones: Dentro/fuera





Comunicación y representación - Matemáticas


Actividades previas


Colocar la papelera en el centro de la clase. Dejar algunos papeles fuera. Preguntar qué pasa con los papeles que están fuera y dónde los tenemos que poner para que no molesten. Recalcar los términos “dentro” o “fuera” según corresponda.


Actividades en la ficha


Pegar un gomet en el osito que está dentro de la bañera.


Colorear de rojo las pompas de jabón que están fuera de la bañera.


Vocabulario: Pompas, Jabón, Bañera, Cepillo


Actividades complementarias


Centrar la atención en las pompas de jabón. Comentar qué pasa cuando se sale el agua de la bañera o del lavabo, si alguna vez les pasó a ellos y qué hicieron.


Identificar los objetos de baño que aparecen en la ficha. Preguntar para qué sirven y cuándo los utilizamos.


Aprovechar la papelera para jugar al “baloncesto”. Para ello, señalar una raya en el suelo, a corta distancia de la papelera, desde donde los niños tirarán la pelota. Según encesten o no, el resto de los compañeros coreará “dentro” o “fuera”.





3.1.7 (Ficha 7) Identificación de posturas: De pie





Identidad y autonomía personal


Actividades en la ficha


Marcar (rodear, garabatear…) a los niños que están de pie.


Colorear libremente.


Actividades complementarias


Preguntar qué están haciendo los niños que están de pie y por qué sabemos que están en esa postura. Proceder de igual forma con los niños que están sentados.


Centrar la atención en la señora que está sentada en el parque. Conversar sobre quién pude ser, con quién van ellos al parque, por qué creen que deben ir acompañados de alguna persona mayor...


AD Refuerzo. Enseñar a rodear objetos: dibujar elementos sencillos y no muy grandes en la pizarra; pedir a los niños y niñas que los “metan” en una bolsa (los “encierren” con un lápiz). Practicar de forma periódica este tipo de destreza.


AD Ampliación. Buscar una foto o dibujo donde haya muchas personas en distintas posturas. Pegarla en la parte posterior de la ficha y pedir que señalen (mediante un gomet, una cruz o rodeando) a las personas que están de pie.





3.1.8 (Ficha 8) Rasgado libre y pegado de tiras de papel





Comunicación y representación - Artística


Actividades previas


Explorar la resistencia del papel intentando rasgar tiras de distintos tipos de este material: de periódico, cartulina, cartón, de seda, vegetal, fantasía...


Actividades en la ficha


Colorear libremente con ceras de colores trozos de papel de periódico.


Rasgar tiras de papel decorado.


Pegar, por uno de los extremos, una tira en cada mancha de color. Mantener la ficha colocada hacia abajo, de manera que podamos observar las tiras colgando. Preguntar: “Qué puede ser?” (Una jaula, un bosque de árboles, pelos, espaguetis…).


Actividades complementarias


Rasgar tiras de papeles de colores o utilizar las rasgadas ya en la actividad anterior. En un papel continuo blanco, situado en el suelo, cada niño y niña pegará las tiras por un extremo o por los dos. Colocar el papel sujeto con chinchetas en el techo de la clase y observar la composición, comparándola con la de la ficha realizada en el cuaderno.


AD Ampliación. Colorear folios blancos con ceras. Rasgar estos papeles en tiras. Unir pegando las tiras por el extremo para hacer una tira “gigante y larga”. Preguntar: ¿Qué es? (un camino, una serpiente, la vía del tren...).


TT Educación no sexista. Utilizar las tiras largas de papel para jugar a ponerse collares, pulseras, etc. Usarlas, también, para hacer carreteras o vías por donde pasarán los coches de juguete. Observar que lo podemos pasar muy bien jugando, indistintamente, con juegos o juguetes considerados propios de un sexo o de otro.





3.1.9 (Ficha 9) Identificación de instrumentos musicales: Los cascabeles





Comunicación y representación - Artística


Actividades previas


Dar cascabeles a tres niños y situarlos dispersos por la clase. El resto del grupo permanecerá con los ojos cerrados. Uno de los niños tocará los cascabeles. Los demás deberán adivinar quién ha sido.


Actividades en la ficha


Identificar los cascabeles del recuadro.


Rodear los cascabeles que lleva cada personaje.


Colorear libremente.


Vocabulario: Orquesta, Cascabeles, Ruido, Silencio


Actividades complementarias


Recitar la poesía:


Cuando queráis oírme, 


y yo esté dormido, 


debéis agitarme


para escuchar mi ruido.


Tocar los cascabeles al terminar de recitar la poesía. A continuación, repetir la recitación, pero sin ser vistos por los niños. Después, cambiar el instrumento de percusión que se toque y preguntar: “¿He tocado ahora los cascabeles?”.





3.1.10 (Ficha 10) Percepción visual: Fondo/figura





Identidad y autonomía personal


Actividades previas


Dibujar en la pizarra la silueta de objetos sencillos (un árbol, un coche, una mesa, una taza...). Pedir a los niños que los identifiquen.


Actividades en la ficha


Distinguir la silueta de la casa de la del castillo.


Completar y colorear libremente la casa.


Actividades complementarias


Imaginar quién vive en la casa y en el castillo de la ficha.


Buscar fotos o dibujos de casas de diferentes épocas o lugares (rurales, urbanas...). Colocarlas a la vista de los niños. Pedirles que señalen en cada casa la puerta, las ventanas y el tejado. Observar que todas tienen estos elementos.


AD Ampliación. Dibujar en la parte posterior de la ficha la silueta de un objeto. Pedirle al niño que lo complete y lo coloree.


3.1.11 (Ficha 11) Identificación del círculo





Comunicación y representación - Matemáticas


Actividades previas


Repartir cordones o cuerdas a cada niño. Orientarles sobre cómo podemos hacer un círculo uniendo los dos extremos de la cuerda o cordón. Repasar con el dedo el cordón para interiorizar la forma circular antes de realzar la ficha.


Actividades en la ficha


Repasar el contorno del círculo con una cera gruesa.


Repasar los trazos punteados del sol y la pelota. Llamar la atención sobre su forma circular.


Actividades complementarias


Completar el círculo grande de la ficha imaginando qué puede ser (una cara, un sol...).


Buscar comparaciones sencillas que permitan afianzar el concepto de círculo: redondo como el sol, como un aro, como una rueda, como una moneda... Mostrar, si es posible, los objetos a la vez que se dicen las comparaciones. Después, dejar a los niños que libremente busquen en la clase objetos circulares y hagan sus propias comparaciones.


AD Refuerzo. Colocar en la mesa dos piezas de los bloques lógicos: un círculo y un cuadrado. Dejar a los niños que las manipulen e identifiquen cuál es el círculo.


AD Ampliación. Dibujar en la parte posterior de la ficha un círculo. Pedir a los niños que dibujen dentro otro círculo de color azul, y otro más, fuera, de color rojo.





3.1.12 (Ficha 12) Realización de composiciones con picado y punteado





Comunicación y representación - Artística


Actividades previas


Buscar, si es posible, reproducciones de cuadros y obras escultóricas en las que pueda observarse fácilmente la forma circular. Llamar la atención en cada caso por le tema de la obra, los colores, las formas..., preguntando a los niños si las reconocen. Preguntar cuál de los cuadros que les hemos mostrado les gusta más; comprobar que existen gustos diferentes que hay que aceptar y respetar.


Actividades en la ficha


Picar sobre el espacio de color azul.


Puntear libremente con ceras rojas y azules sobre los espacios en blanco.


Observar y comentar los resultados.


Actividades complementarias


Dibujar redondeles (círculos) con cera blanca en el espacio rojo de la ficha.


Utilizar papeles azules, rojos y blancos. Mojar tapones de corcho en un plato con pintura blanca y estampar libremente. Observar y comentar los resultados sobre los distintos fondos.


Dibujar círculos con cera negra o grafito. Permitir que utilicen otras formas o grafismos que les puedan surgir. Colorearlos con ceras rojas y azules. Observar que podemos utilizar el fondo blanco del papel como un color más.





�
3.1.13 (Ficha 13) Identificación de personas por su estatura





Identidad y autonomía personal


Actividades previas


Recordar a los niños el cuento de Gulliver. Jugar a que todos somos gigantes: estiramos los brazos y nos ponemos de puntillas; o a que todos somos enanitos: nos ponemos de cuclillas.


Preguntar si todas las personas de la familia tienen la misma estatura. Comentar que conforme crecemos vamos siendo más altos.


Identificar todos los dibujos de los medidores.


Actividades en la ficha


Observar hasta qué elemento “llega” cada niño o niña.


Marcar (rodear, garabatear…) a los niños que tienen la misma estatura.


Colorear los juguetes.


Actividades complementarias


Confeccionar sobre una cartulina un dormitorio infantil. Primero, pegar el mobiliario básico -recortado previamente- y, luego, cada niño seleccionará un objeto que les gustaría tener en su habitación. Ayudarles a recortar o rasgar los objetos que hayan elegido para pegarlos en la cartulina.





3.1.14 (Ficha 14) Utilización adecuada de vocabulario





Comunicación y representación - Lenguaje


Actividades en la ficha


Repasar los trazos punteados. Identificar y nombrar cada uno de los objetos.


Conversar sobre la estancia de la casa en donde podemos encontrar estos objetos.


Colorear libremente.


Vocabulario: Lavadora, Lámpara, Comedor, Cocina


Actividades complementarias


Una vez identificados los objetos de la ficha, comentar si alguno de ellos puede estar en más de un sitio, para qué sirven, cuándo los utilizamos...


Nombrar otros objetos que puedan estar en el salón además del teléfono y la lámpara, y otros objetos que puedan estar en la cocina además de la lavadora. Formar frases sencillas con el nuevo vocabulario.


Comentar con los niños si ayudan de alguna forma en las tareas de la casa: si recogen su plato cuando terminan de comer, si ayudan a recoger sus juguetes... Llevar a cabo pequeñas dramatizaciones en las que los niños colaboren en la realización de pequeñas tareas.


AD Refuerzo. Trabajar el vocabulario y la formación de frases con objetos presentes en la clase, que permitan al niño observar y describir directamente ayudados por nuestras preguntas. Pasar después a identificar los dibujos.





3.1.15 (Ficha 15) Observación de obras de arte: Arrugado y pegado de papel





Comunicación y representación - Artística


Actividades previas


Colorear folios blancos con ceras del color de las manzanas. Hacer manzanas de distintos tamaños, arrugando los trozos de papel coloreados.


�
Actividades en la ficha


Observar el cuadro. Hacer preguntas del tipo: ¿Qué vemos? ¿Dónde están las manzanas? ¿De qué color son? ¿Por qué no están las manzanas en el plato? ¿Cuál es la fruta que más os gusta?


Arrugar trozos de papel de seda amarilla como si fuesen manzanas. Pegar una en el plato y otras sobre la mesa.


Actividades complementarias


Nombrar frutas y frutos típicos del otoño: manzanas, castañas, nueces...


Dibujar en un trozo grande de papel continuo la silueta de una mesa. Cada uno pegará sus “manzanas” sobre la mesa, muy juntas. Observar y comentar cuántas manzanas hay.


Observar distintas frutas comentando sus características. Dejar que hagan sus propias interpretaciones pictóricas utilizando ceras de colores.


AD Refuerzo. Repartir por las mesas trozos de papel de periódico; arrugar varios papeles antes de realizar la actividad de la ficha.


AD Ampliación. Colocar un montón de plátanos sobre una de las mesas de la clase. Hacer plátanos arrugando papel amarillo, pero esta vez, intentando darle forma de “porra”. Tener preparados formatos circulares con cartulina, a modo de plato. Repartir uno a cada niño o niña para que peguen su “plátano”. Jugar a “comer” los plátanos.





3.1.16 (Ficha 16) Dactilopintura





Comunicación y representación - Artística


Actividades previas


Repartir por las mesas trozos de papel de periódico de forma que los niños hagan rayas libremente con pintura de dedos.


Actividades en la ficha


Pintar con el dedo mojado en témpera azul las rayas de la pared, siguiendo la dirección indicada.


Arrugar un trozo de papel de periódico y jugar a limpiar la mancha de la pintura derramada.


Vocabulario: Pintar, Secar, Recoger, Derramar.


Actividades complementarias


Identificar el oficio de la persona que está en la ficha. Nombrar otras personas que trabajan en la casa y comentar cómo nos ayudan con su trabajo: electricista, fontanero, cristalero...


TT Educación no sexista. Comentar que cualquier trabajo puede ser desempeñado por el hombre o por la mujer indistintamente, ya que todos podemos aprender a realizarlo. Preguntar a los niños por algo que no sepan hacer, por ejemplo, un puzzle; enseñarles y comprobar que después de varios intentos, todos, niños y niñas, han aprendido a hacerlo.


�
3.2 GRAFOMOTRICIDAD





Contar la historia o anécdota de las páginas 4 y 5 resaltando la aparición de Bulto, el perro de Glup, que le acompañará durante su aventura con la pelota mágica. Utilizar el juego de Glup y Bulto, lanzándose la pelota de uno a otro, para presentar el trazo horizontal.





Proseguir las propuestas de trabajo continuando el relato de la historia (página 6), haciendo incidencia en la presentación del círculo y en como Bulto da vueltas alrededor de Glup persiguiendo la pelota,





Resaltar la aparición de unos grandes globos (página 7), comentando a los niños que, uno de ellos, es portador de un mensaje para Glup. Resaltar la importancia de los mensajes escritos: cartas, notas... que siempre son portadores de noticias para el que las recibe. Hablar con los niños sobre las ventajas de la comunicación por escrito y lo extraordinario de poder expresar nuestros pensamientos utilizando este medio de comunicación. Mostrar a los niños distintos tipos de mensajes en los que se pueden utilizar pictogramas o ideogramas.





Prestar especial atención a los niños zurdos, sugiriendo técnicas que les permitan realizar trazos sin dificultades; por ejemplo: situar el papel en el lado izquierdo (lado dominante del niño zurdo) y ligeramente inclinado hacia la derecha, quedando en paralelo por debajo de su antebrazo izquierdo, lo que le facilitará la coordinación óculo-manual. Aconsejar a los niños y niñas que sitúen la mano por debajo de la línea a realizar, lo que les permite la visión del trazo y la progresión del mismo, eliminando desplazamientos corporales innecesarios.








4. DESARROLLO PROGRAMAS





4.1 Atención y Memoria.


- Pegar en una cartulina fotos o recortes de caras de niños y niñas con rasgos diferentes (rubios, morenos, ojos azules, marrones...). Después pedir a los niños que se identifiquen con el niño que tiene el pelo, los ojos... igual a él o ella.


- Tocar el pandero mientras que los niños danzan libremente. Advertirles que al oír los cascabeles deberán quedarse quietos donde estén.





4.3 Autoestima. Acostumbrar a su socialización intentando que aprendan a compartir lo que pertenece a la colectividad.








�
5. OTROS RECURSOS





5.1 Cuento. Utilizar el cuento Los tres cerditos para trabajar con sus personajes cómo es necesario y bueno compartir cosas y aprender a ceder en determinados momentos.





5.2 Psicomotricidad. 


Desarrollar cada sesión atendiendo a las indicaciones que aparecen en cada una de ellas. No olvidar los ejercicios de respiración y relajación que se proponen para facilitar a los niños el paso de cada sesión de psicomotricidad a las siguientes actividades escolares.


- Conocer las partes del cuerpo. Identificar la nariz, ojos, boca y orejas a través de juegos como ¿Conoces a Pedro?.


- Desarrollo de la coordinación dinámica. Desplazarse deslizándose sobre el vientre y avanzando con los antebrazos, proponiendo juegos como Familia.


- Desarrollo de la coordinación manual. Mover los músculos de los hombros manteniendo inmóvil el resto del cuerpo, con juegos del tipo Pase de modelos.





5.3 Proyectos, Talleres y Rincones: “El espejo”. 


La continua presencia del espejo en la vida cotidiana de los niños y niñas de esta edad permite considerar el espejo como una fuente de información permanente. Desde la más temprana infancia el niño está acostumbrado a ver su propia imagen reflejada en el espejo o en cualquier otro objeto de características similares (cristales, escaparates...).


A través del espejo, el niño puede elaborar una imagen de sí mismo y de los objetos dentro del mundo que le rodea.








6. TEMAS TRANSVERSALES





Educación no sexista


Aprovechar los juegos y actividades que se realizan en la clase para fomentar el reparto de tareas de forma no sexista. Despertar el interés por todo tipo de juegos y juguetes con independencia del sexo.





Educación para la convivencia


Fomentar en la clase situaciones en las que se haga precisa la colaboración entre los diferentes miembros de la comunidad escolar, de forma que todos comprendan la necesidad de ayudarnos a otros para una mejor consecución de las metas.








7. ORIENTACIONES DIDÁCTICAS





Utilizar la historia motivadora de la unidad (escuchando la casete o contándola) para introducir el centro de interés.


Trabajar la observación sistemática y la descripción, apoyados en la lámina temática.


Utilizar fotografías en las que aparezcan familias y casas diferentes.


Motivar a los niños y niñas para que compartan todo lo que hay en clase, al mismo tiempo que se acostumbran a ceder siempre que sea necesario.


Facilitar a los niños la exploración sensorial de los objetos que le rodean favoreciendo la enseñanza por descubrimiento.


Estimular actividades en las que los niños puedan aprender a utilizar adecuadamente los utensilios que les permiten cubrir sus necesidades básicas de forma autónoma.


Transmitir continuamente a los niños y niñas datos e informaciones que favorezcan la elaboración de su identidad y la valoración adecuada de sus capacidades.


Favorecer que en las actividades participen todos los niños y niñas y que pierdan el miedo a hablar en público.


Promover situaciones de comunicación para que los niños utilicen adecuadamente el lenguaje.


Estimular a través de actividades con los cuentos el lenguaje oral.


Favorecer la expresión corporal como forma de conocimiento del propio cuerpo y de manifestación de estados de ánimo.


Potenciar el trabajo cooperativo, favoreciendo la formación de grupos de trabajo.


Intentar que los niños y niñas aporten soluciones a posibles problemas.


Respetar las normas de convivencia que guían el día a día escolar.


Atender a las diferencias individuales de los niños y niñas, a través de actividades que permitan desarrollar las capacidades del niño/a.








8. RECURSOS MATERIALES





Proyecto : “La escalera mágica”. Unidad Didáctica 2 “Mi familia” Educación Infantil 3 años Editorial Santillana


Cuaderno del alumno/a número 2.


Cuaderno de grafomotricidad (págs. 4, 5, 6 y 7).


Carpeta de Recursos para el profesor: guión didáctico número 2.


Lámina temática: “Mi familia”.


Cuento “Los tres cerditos”.


Casete de Medio físico y social: Historia motivadora . Canción. Sonidos ambientales.


Programas:


	- Atención y Memoria U.D.2


	- Autoestima U.D.2


Otros recursos


	- Psicomotricidad (sesiones: 6 y 7)


                         - Proyectos y Rincones (El espejo)


Nota. La adjudicación de sesiones de psicomotricidad es meramente orientativa. Queda al criterio del maestro o maestra su distribución en función de su programación personal, características del grupo-clase… Lo mismo sucede con el proyecto, que podrá desarrollarse en cualquier momento del trimestre ajustándose a los intereses de los niños.





Otros materiales (como recomendables):


Revistas, fotografías, piezas de construcción, témperas, pinceles, rotuladores y ceras de diversos colores, plastilina, papel de seda, gomets, papel continuo, periódicos, botones, telas, cuentas de colores, cartulinas, tizas, caja china, cascabeles, maracas, pandero, silbato, saquitos de arena, arcilla, esponja, bloques lógicos, cajas, botes...








9. EVALUACIÓN (Global-Continua-Formativa)





9.1 EVALUACIÓN INICIAL. Se podrá obtener información sobre lo que saben los niños y niñas acerca de la familia y dónde vive escuchando en la casete la historia que sucede en la lámina al tiempo que se van señalando a los miembros de la familia que se citan en dicha cinta. A continuación realizar preguntas sencillas sobre con quién viven, si tienen más familiares, cuándo se ven, cómo es su habitación...


Después, comparar el comedor de la lámina con el de cada niño y niña. Establecer qué cosas sí hay en su casa (televisión, mesa, sofá...) y qué cosas no hay (plantas, estanterías...).


Por último, cantar la canción de la unidad Mi cumpleaños:





Piñata, refrescos, de fresa un pastel


hoy es mi cumpleaños.


Mi abuela, mi abuelo me van a cantar...


Las velas voy a soplar.


CUMPLEAÑOS FELIZ, CUMPLEAÑOS FELIZ.


TODOS TE DESEAMOS CUMPLEAÑOS FELIZ.





Piñata, refrescos, de fresa un pastel


hoy es mi cumpleaños.


Mis primas, mis primos me van a cantar...


Las velas voy a soplar.


CUMPLEAÑOS FELIZ, CUMPLEAÑOS FELIZ.


TODOS TE DESEAMOS CUMPLEAÑOS FELIZ.


�
Piñata, refrescos, de fresa un pastel


hoy es mi cumpleaños.


Mi madre, mi padre me van a cantar...


Las velas voy a soplar.


CUMPLEAÑOS FELIZ, CUMPLEAÑOS FELIZ.


TODOS TE DESEAMOS CUMPLEAÑOS FELIZ.





Piñata, refrescos, de fresa un pastel


hoy es mi cumpleaños.


Mi tía, mi tío me van a cantar...


Las velas voy a soplar.


CUMPLEAÑOS FELIZ, CUMPLEAÑOS FELIZ.


TODOS TE DESEAMOS CUMPLEAÑOS FELIZ.


�
�






9.2 EVALUACIÓN FORMATIVA. Elaborar una pauta de observación sistemática para obtener información individual y colectiva del grupo de clase sobre los contenidos trabajados.





IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL


El alumno/a:


Reconoce las diferencias de sexo, pelo, color de ojos y estatura.


Identifica el color azul.


Respeta los hábitos de descanso.


Reconoce y adopta la postura “de pie”.





MEDIO FÍSICO Y SOCIAL


Identifica a los miembros del núcleo familiar.


Reconoce objetos de dependencias de la casa.





COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN


Realiza de forma correcta el trazo vertical.


Utiliza de forma adecuada el vocabulario temático.


Identifica el círculo.


Discrimina los tamaños “grande/pequeño”.


Clasifica objetos según un criterio dado.


Se sitúa o coloca objetos dentro/fuera de una referencia dada.


Elabora producciones plásticas con arcilla y plastilina.


Rasga trozos y tiras de papel.


Rellena con pintura espacios delimitados.


Pica de forma libre en espacios amplios.


Distingue el sonido del silencio.


Discrimina el sonido de los cascabeles.


Se expresa gestualmente con el cuerpo.


Es imaginativo/a.


Es capaz de compartir cosas con los compañeros.


Acepta de buen grado perder en los juegos.





9.3 EVALUACIÓN FINAL. Recoger y sistematizar la información proporcionada por la observación continua. Tomar decisiones respecto a los niños y niñas que necesitan realizar actividades de refuerzo o ampliación.





10. ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES





10.1 ACTIVIDADES DE REFUERZO





CONCEPTOS





El color azul


Sugerir la celebración del “Día del Azul”. Para ello, pedir a los niños que lleven puesta una prenda de dicho color. (Solicitar la colaboración de los padres o familiares.) Después, pedirles que pinten en un papel con una pintura del color de su prenda al tiempo que la identifican.





Trazo vertical


Dar a la mitad de los niños una cuerda o cordón de zapato y solicitar que le sujeten por los extremos hasta conseguir una “línea” vertical. Pedir a los demás niños que pasen su mano por la línea formada.





El círculo


Decir a los niños que traigan de su casa algún objeto que tenga forma circular y otro que no tenga dicha forma. Pedirles que coloquen estos objetos sobre la mesa. A una orden nuestra de “circulo”, todos los niños levantarán su objeto circular. Cuando digamos “no circulo” levantarán el otro objeto. Decir las consignas cada vez más deprisa.


Después solicitar que coloquen los objetos circulares en una caja o recipiente dispuesto para ello (poner un círculo pegado o dibujado en el exterior). Mantener la caja al menos tres días, en el transcurso de los cuales se dejarán momentos para que los niños manipulen los objetos circulares y jueguen con ellos.





Sílabas trabadas plo, plu


Motivar al niño para que articule correctamente las sílabas po-lo. Indicarle que observe cómo los hacemos nosotros. A continuación, pedirle que diga po-lo-mo, polomo, cada vez más deprisa. Animarle para que articule plo-mo, plomo, hasta hacerlo con corrección.


Actuar del mismo modo con la sílaba trabada plu. En primer lugar conseguir que el niño articule pula, luego pulama y, por último, pluma.


Buscar de forma colectiva palabras que contengan las sílabas plo, plu. 





ACTITUDES





Desenvolvimiento del niño tímido


Solicitar un voluntario para llevar o traer algo a la clase de al lado. Animar a otro niño o niña, en el que se haya detectado algún rasgo de timidez, para que ayude y acompañe al primero. Cuando regresen serán recibidos con una ovación por el buen trabajo realizado. Hacer este tipo de actividades hasta que los niños menos decididos se ofrezcan voluntariamente para llevarlas a cabo.








10.2 ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN





CONCEPTOS





Grande/pequeño


Pedir a los niños y niñas que formen un corro a nuestro alrededor. Cuando digamos “grande”, estirarán sus brazos al máximo posible sin que se rompa el círculo. A la voz de “pequeño” los niños se arremolinarán rodeándonos sin soltarse de las manos. La consigna se repetirá varias veces.


Esta actividad puede plantearse como juego haciendo que todos los niños a los que al agrandarse el corre se suelten de las manos formen otro círculo.


El círculo azul


Dibujar en la pizarra diversos símbolos y entre ellos trazar varios círculos de color azul. Llamar a un niño cada vez para que borre todo aquello que vea en la pizarra que no sean círculos azules.





Trazo vertical


Invitar a los niños a dibujar en folios con lápices de colores líneas verticales de arriba hacia abajo y a la inversa, como si fueran las rejas de una ventana.





Dentro/fuera


Distribuir por la clase un aro para cada niño o niña. Indicar que cada uno se coloque junto a su aro. A la voz de “fuera/dentro” los niños se saldrán/entrarán rápidamente del aro. Los niños que se equivoquen se convertirán en nuestros colaboradores ayudándonos a controlar el juego.





Vocabulario


Animar a los niños para que cuando lleguen a casa pidan a su familia que les narre un cuento o historia; al día siguiente la contarán a toda la clase los que voluntariamente se atrevan.


Basándose en el cuento de Los tres cerditos estimular a los niños y niñas para que vayan enumerando las distintas partes de un cerdito: hocico, rabo, patas, pezuñas, ojos, orejas... Añadir también adjetivos a estos nombres: grandes ojos, rabo largo, pezuñas grises...


ACTITUDES





Normas de convivencia


Estimular, mediante aplausos de los compañeros y expresándolo verbalmente, a todos aquellos niños y niñas que entren y salgan del aula educadamente y saludando de forma adecuada.


Hacer notar a los niños que esto se tiene que llevar a cabo sin armar alboroto, dejando a los demás que sigan realizando sus actividades.








11. TEMPORALIZACIÓN





La temporalización de las actividades correspondientes a esta unidad es flexible dado que debe adaptarse a los planteamientos pedagógicos de cada maestra/o y a las características del grupo. No obstante, la unidad temática está programada para ser desarrollada en un mes (Noviembre).


Se sugiere a continuación una propuesta de distribución del material del proyecto.





Material de utilización mensual: 


- Lámina de la unidad. 


- Casete del Medio Físico y Social.


- Cuento de la unidad (canción, historia y sonidos ambientales).


- Proyectos y rincones: El espejo.





Material distribuido por semanas


Por cada semana: 	4 fichas del cuaderno temático 2.


	1 ficha de grafomotricidad.


	1 sesión de psicomotricidad*.


* La última semana del mes repetiremos alguna de las sesiones anteriores, aquella donde los niños y niñas hayan mostrado mayor dificultad.
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